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Noworodki pofozone tuz po porodzie w kontakcie skéra do skéry z matkg wykazujg, podobng
wszystkim ssakom, wrodzong, intuicyjng sekwencje zachowan. Skfadaja sie na nig ruchy, szukanie i
ssanie. Pozostawiony sam sobie noworodek potrzebuje okoto godziny, aby zlokalizowaé piers,
dopetznac¢ do niej i rozpoczgé pierwsze karmienie. U innych ssakéw znane sg badania potwierdzajgce
wplyw pierwszego kontaktu, pierwszego karmienia i oksytocyny na rozwdj wiezi matka-dziecko w
pierwszych godzinach po porodzie. Brakowato takich szczegétowych badan u ludzi.

Cel badania:

Przesledzi¢ u zdrowych, donoszonych noworodkéw, potozonych wkrétce po porodzie na matczynej
piersi, w kontakcie skdra do skéry, zachowan wrodzonych, takich jak: szukanie, ssanie, dotyk piersi,
masujace ruchy rak i dtoni. Ponadto znalez¢ zalezno$é poziomu oksytocyny od tychze zachowan
noworodka.

Metoda:

Do badania zakwalifikowano 10 par matka — dziecko po niezmedykalizowanych porodach sitami
natury. Wykonywano nagranie wideo od zakonczenia Il okresu porodu do pierwszego karmienia, w
praktyce okoto 2 godziny. Na podstawie obserwacji nagran wideo, stworzono specjalne wideo -
protokoty. Co 30 sekund oceniano pozycje reki i ciata noworodka, kazdy ruch jego reki, palcéw, buzi,
jezyka, oraz ssanie. Co 15 minut pobierano prébki matczynej krwi i metodg radioimmunologiczng
analizowano poziom oksytocyny. Zastosowano metode statystyczng dla okreslenia zaleznosci
pomiedzy poziomem oksytocyny u matki a zachowaniem jej dziecka (ssanie, ruchy reki).

Wyniki:

e Pierwszy ptacz nowonarodzonego dziecka trwat od % do 7 minut, nastepnie dziecko
uspokajato sie. Matka rozpoczynata dotykanie dziecka: delikatne gtaskanie, ,badanie”, az do
przytulenia.

e Po 6 minutach noworodek otwierat oczy, wodzit po twarzy matki i otoczce piersi.

e Po 11 minutach noworodek rozpoczynat ruchy rak i otwartych dtoni. Rytmiczne masowanie
piersi matki trwato az do czasu karmienia.

e Po 12 minutach noworodek przenosit dton do ust.

e Po 21 minutach wyraZznie szukat.

e Po 25 minutach przenosit dton ze sling z ust do piersi i masowat brodawke, w wyniku czego
stawiata sie.

e Po 27 minutach noworodek lizat brodawke Matki. Nastepnie otwierat buzie i z pomocg dtoni
probowat wsungcé piers do buzi. (ryc. 1) str. 17 w artykule

e Po 80 minutach rozpoczynat miarowe, spokojne ssanie piersi. Pierwsze karmienie trwato
$rednio 9,5 minuty.

Podane czasy sg $Srednig odnotowanych czaséw u poszczegdlnych noworodkdw.

Jak wynika z przeprowadzonych obserwacji, noworodki przed pierwszym chwyceniem piersi i
karmieniem, uzywajg aktywnie swoich rgk i dtoni, aby znalez¢ i pobudzi¢ piers matki.
Zidentyfikowano skoordynowany wzdr zachowan noworodka: kiedy zaczynat ssaé, zaprzestawat
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masujgcych ruchéw dioni; kiedy przestawat ssa¢, ponownie rozpoczynat masowanie piersi dfonia.
Zaréwno po intensywniejszym ssaniu, jak i po masujgcych ruchach dtoni noworodka, u matki
notowano istotny wzrost poziomu oksytocyny (p < 0.005).

Whioski:

Kontakt skéra do skoéry i wczesne pierwsze karmienie wkrétce po porodzie poprzez naturalne
zachowanie noworodkdw w matczynej bliskosci, wptywa istotnie na poziom wyrzutu endogennej
oksytocyny. Co jest korzystne poniewaz warunkuje m.in. prawidtowe zwijanie sie macicy, prawidfowy
wyptyw mleka. Jak wielokrotnie udowodniono u innych ssakéw, kontakt matki z dzieckiem po
porodzie przy wysokim poziomie oksytocyny rozwija zdolno$¢ rozpoznawania, akceptowania i opieki
nad potomstwem. Nalezy to bra¢ pod uwage i jasno podkresli¢, ze podobnie u ludzi, ten moment jest
szczegblny i warunkuje pdzniejszg relacje z dzieckiem. Wptywa tez na dtugosc karmienia piersia.



